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y baloncesto Alicante 2013

ZadOFSpain

Campamento internacional de baloncesto en inglés y espainol, ‘\. -
con entrenadores y asistentes de entrenadores espafioles y "‘"”‘2"" "°'//
Rasketba

americanos para chicos y chicas de 14 a 17 anos. camps in Spain

Entrenamientos de baloncesto en espafiol y en inglés durante 3
horas diarias de lunes a viernes, 1 hora de charlas técnicas de
baloncesto, clases de inglés para espafioles y clases de espanol
para extranjeros (3 horas al dia), actividades en Alicante, playa
y excursion durante el fin de semana para los inscritos en los
dos turnos del campamento de idiomas y baloncesto.

Fechas Campus baloncesto e inglés Alicante 2013

Dos turnos: 2 semanas del 14 al 27 de julio 2013

Primer turno: 1 semana del 14 al 20 de julio

Segundo turno: 1 semana del 21 al 27 de julio

Categoria: Campus de baloncesto e inglés para categoria cadete y juvenil
Edades: 14 a 17 afios

Campus de baloncesto mixto: Campus de baloncesto masculino y
femenino

Caracteristicas del Campus baloncesto e inglés Alicante 2013

Localizaciéon: Alicante, Canchas de baloncesto de la Universidad de
Alicante y Residencia Villa Universitaria.

Curso de inglés: 3 horas diarias de clase de inglés con profesores
americanos, ingleses o irlandeses con amplia experiencia en la ensefianza
de inglés.

Campus de inglés y baloncesto: 4 horas diarias dedicadas al baloncesto
con entrenadores espafioles y americanos y con participantes de
diferentes paises: 1 hora de charlas de baloncesto, 1h30 de
entrenamientos de baloncesto dedicados fundamentalmente a técnica
individual, 1h30 de entrenamientos de grupo.

Alojamiento: Hotel-Residencia *** en mini-apartamentos, con piscina,
gimnasio, sala de televisién, sala de ordenadores con acceso a Internet,
pension completa... Monitores 24h.

Actividades: Los participantes en el campus de inglés y baloncesto
internos junto con los participantes en los campus de tenis, vela,
windsurf o golf participan en las visitas guiadas previstas para las
semanas en las que tiene lugar el campus: visitas en Alicante, actividades
en la playa, salida a un centro comercial, cena de tapas..

Excursiones durante el fin de semana para los inscritos en los dos turnos
del campus de inglés y baloncesto: excursion a Valencia, al Parque de
atracciones de Terra Mitica o a la isla de Tabarca...

Horario del campus de inglés y baloncesto: Actividades durante todo el
dia y durante el fin de semana para los participantes en las dos semanas
del campamento de inglés y baloncesto.

Seguro de viaje, médico, de accidentes y de responsabilidad civil para
todos los participantes tanto nacionales como internacionales.

Opciones: campus interno o externo. Hay posibilidad de contratar
servicio de lavanderia y el servicio de transfer desde el aeropuerto, la
estacién de autobuses o la estacidn de tren; seguro de cancelacidn.
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El campus de inglés y baloncesto en Alicante tiene como sedes
principales:

e |a residencia La Villa Universitaria

e el Pabellon de deportes de la Universidad de Alicante.

e el centro de Alicante a donde iremos para ir a la playa,
visitar el centro de la ciudad, el Castillo de Santa Barbara...

La escuela de idiomas que Zador tiene en Alicante se encuentra
situada en el centro de la ciudad:

En la calle Avenida de la Constitucién, 14
03002 ALICANTE. Teléfono: 965 14 23 71.

Puntos de recepcidn para el campus

Recepcidn de participantes internos:

Domingo, 14 de julio o domingo 21 de julio a partir de las
16:00 h en la recepcién de las instalaciones de la Residencia
Villa Universitaria

Calle de Vicente Savall Pascual, 16

03690 San Vicente del Raspeig

ALICANTE

Recepcion de participantes externos:

Lunes, 15 de julio o lunes 22 de julio a las 8:45h en la
recepcion de las instalaciones de la Residencia Villa
Universitaria o a las 9:00 en Zador Escuela de Idiomas.

Puntos de recogida para el campus

Recogida de lunes a viernes de participantes externos:
Delante de la entrada del Pabellén de deportes dentro del
recinto del campus de la Universidad de Alicante entre las
18:00h y las 18:15.

Recogida de participantes internos:
Sdbado, 20 de julio o sdabado 27 de julio entre las 9:00h y las
12:00h en la recepcidon de las instalaciones de la Residencia
Villa Universitaria.
Calle de Vicente Savall Pascual, 16
03690 San Vicente del Raspeig
ALICANTE
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Los participantes en el campus de baloncesto tienen 4 clases AT T
diarias de lunes a viernes -clases de 45 minutos- de idiomas (15 ‘QS]( fLa//
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horas de clase de inglés por semana):

3 horas de clase de inglés para los participantes espafoles
3 horas de clase de espaiol para los participantes extranjeros

Enfoque comunicativo

Tanto las clases de inglés como las clases de espafiol tienen un enfoque
comunicativo y en ellas se trabajan la comprensidon y expresién oral, y la
comprension y expresion escrita, dando prioridad a la comunicacién.

Los contenidos tematicos son muy variados, adaptados a la edad de los
participantes. Por supuesto, también se estudiarda el vocabulario
relacionado con el baloncesto.

Las clases dan sobre todo importancia a la practica de la expresién oral y
se articulan en torno a la realizacién de una tarea, con una continua
puesta en practica del vocabulario, las estructuras gramaticales y las
funciones de comunicacion mas importantes de la vida diaria, adaptadas
al nivel del curso: Juegos por parejas, role-playing, presentaciones...

Grupos reducidos

En las clases hay un maximo de 7 estudiantes.

Niveles y horario

Niveles para las clases de inglés siguiendo la clasificacion del Marco de
Lenguas Europeo. La mayoria de los participantes en el campamento se
sitiuan en los siguientes niveles.

e A2.2 o lntermedio Bajo

e Bl o Intermedio Medio

e B2 o lIntermedio Alto

e C1 o Avanzado

El primer dia del curso los participantes tienen un test de nivel y una
entrevista con la profesora responsable de asignacidén de niveles.

Los participantes reciben el material de ensefianza para las clases,
debiendo traer ellos un cuaderno, lapices o boligrafos, asi como un
diccionario de bolsillo.

Las clases tienen lugar de lunes a viernes, de 9:15 a 12:15.

Los profesores

Los profesores que imparten los cursos de inglés son de nacionalidad
inglesa, irlandesa y/o americana con amplia experiencia en la ensefianza
del inglés.
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Campus de baloncesto

a S 4 horas diarias dedicadas al baloncesto: 1 hora de charlas de

Inte tional

&g‘é‘(?‘&q’/l baloncesto, 1h30 de entrenamientos dedicados fundamental-
mente a técnica individual, 20 minutos de taller de tiro, 1h de
entrenamientos de grupo.

Conferencias de baloncesto (1 hora)

e Psicologia aplicada al baloncesto

e Los 10 mandamientos del banquillo

e Aprender viendo un partido de baloncesto

e Ser jugador de baloncesto: cara y cruz

e Trabajo y éxito

e Entrenamientos de Tiro y Entrenamientos Grupales

Calentamiento (20 minutos)

Inicio del calentamiento todos juntos, con un juego dinamico y divertido,
adaptando las normas y reglas del baloncesto

Juegos con estiramientos

Estiramientos por grupos para empezar los entrenamientos de técnica
individual concentrados.

Circuito de técnica individual de baloncesto
e trabajo de bote
e trabajo de pase
e recepciones, paradas y salidas
e juego sin baldn
e trabajo de defensa

Taller de tiro (20 minutos)

e ejercicios en situaciones reales de tiro

e especial hincapié en las correcciones tipicas sobre el tiro
e Juego colectivo de baloncesto (1 hora)

e juego libre y lectura de juego.

e desarrollo progresivo de 3 x 3, 4 x 4 hasta 5 x5

Entrenadores y Ayudantes de entrenadores del Campus

Asesor deportivo para el disefio de los entrenamientos de baloncesto de
tecnificacién: David Gil, entrenador superior de baloncesto y ayudante de
entrenador de Caja Laboral Baskonia.

Entrenadores y asistentes de entrenadores de baloncesto, espafioles y
americanos, todos con amplia experiencia entrenando en categorias
inferiores o superiores.

Fisioterapeuta durante los entrenamientos.
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La residencia la Villa Universitaria en la que se alojan los
participantes en el campus de inglés y baloncesto —unas
instalaciones modernas y de primera calidad— esta situada
junto a la Universidad de Alicante, lugar en el que se
encuentran las canchas de baloncesto.

Instalaciones de la Residencia Villa Universitaria

Los participantes se alojan en apartamentos para 4 personas, con 2
habitaciones dobles, con bafio dentro de la habitacion y una pequefia
zona comun en la que tienen un pequefo frigorifico y microondas.

Todas las habitaciones cuentan con aire acondicionado y conexién a
Internet por cable.

Durante el afio es una residencia universitaria que cuenta con unas
modernas y completas instalaciones.

Descripcion de los servicios de la residencia en la que se alojan los
participantes en el campus junto con entrenadores y monitores:

e Cafeteria-restaurante,

e biblioteca,

e sala de television y de Internet

e lavanderia

e piscina

e cancha de baloncesto al aire libre

La residencia proporciona sabanas y toallas. Los participantes deben
traer sus propias toallas para los entrenamientos y para la piscina o la

playa.

Todos los participantes deben llegar el domingo antes del inicio del
campus y salir de los apartamentos el sabado al finalizar el turno del
campus que hayan elegido.

1 monitor cada 20 participantes duerme en la residencia.

Campus con alojamiento en régimen de pension completa

Los participantes en el campus de inglés y baloncesto realizan todas las
comidas de lunes a viernes en el restaurante de la residencia:

e Desayuno especial para deportistas: fruta, cereales, yogurt, leche,
jamoén y queso, bollos de pan, mermeladas.

e Comida: self service con primer plato (a elegir entre tres primeros),
segundo plato (a elegir entre tres segundos) y postre (a elegir entre
dos postres),

e Cena: self-service con primer plato (a elegir entre dos primeros),
segundo plato (a elegir entre dos segundos platos) y postre.

Los jugadores inscritos en 2 turnos en el campus durante el fin de
semana desayunan y cenan en la residencia y a mediodia tienen comida
para llevar durante las excursiones.

Alojamiento en residencia con pension completa
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Ademds de las clases de inglés y de los entrenamientos de
baloncesto en inglés y espafiol, los participantes en el campus
de Alicante tienen otras actividades después de los
entrenamientos de baloncesto y durante el sdbado y el
domingo los que participan en el campus de baloncesto
durante 2 semanas:

Visitas y actividades en Alicante durante el campus de inglés y
baloncesto

e piscina, pista de tenis, cancha de baloncesto en la residencia

e visita al centro de Alicante

e subida al Castillo de Santa Barbara desde se puede ver una
increible vista de Alicante,

e visita al Museo Arqueoldgico donde podran conocer la historia
mas antigua de Alicante,

e visita al Museo Fallero en el que podrdn aprender cdmo son las
fiestas mds tradicionales de Alicante.

e al Museo de Belenes o al Museo Taurino

e juegos y actividades con monitores en la playa de Alicante,

e tarde de compras y cena de tapas en un restaurante

e karaoke.

Para los participantes en los dos turnos del campus

e dia de playa en Alicante, en Villajoyosa o en la Isa de Tabarca el
sabado

e Excursién de jornada completa a Terra Mitica, a Terra Natura, a
Aqualandia o a la Ciudad de las Artes y de las Ciencias de
Valencia el domingo

De lunes a viernes las actividades tienen una duracién aproximada de 1
hora y media o dos horas (entre 18:30 y 20:30).

Las actividades de los sdbados tienen una duraciéon aproximada de 8-10
horas, entre 10:00-11:00 de la mafana y 20:00 de la tarde.

Durante las visitas y excursiones tanto el transporte - publico o privado -
como las entradas cuando son necesarias estan incluidos en el precio del
campus. Los refrescos, helados u otras compras que deseen realizar los
participantes no estdn incluidos en el precio del campus.

* Las actividades se planifican durante todo el mes de julio y van
cambiando cada semana. Los participantes en el campus de baloncesto,
junto a los participantes en los campus de tenis, vela, windsurf o golf
tanto espafioles como extranjeros deben participan en las actividades
planificadas durante su estancia.
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Horario tipo de lunes a viernes para participantes internos

7:30 — Inicio de la jornada, aseo personal
8:15 — Desayuno

9:15 — Clases de inglés

12:15 — Vuelta a la residencia

13:00 — Comida

14:30 — Charlas y videos de baloncesto
15:00 — Entrenamientos de baloncesto

10' Estiramientos

20' Taller de contraataque

4 estaciones de 12 minutos cada una de técnica individual
Pausa para agua

1h30' Entrenamientos de grupo (1x1, 2x2, 5x5, competicion de
tiro...)

18:00 — Tiempo para ducha y refuerzo alimentario

18:30 — Visita al centro de Alicante (visita al centro de la ciudad, visita
al castillo, playa, compras y cena de tapas, karaoke, Museo de hogueras,
juego de pistas en inglés y espafiol...)

20:30 — Regreso a la Residencia

21:00 — Cena

22:00 —Peliculas, juegos, actividades en grupo. Tiempo para acceso a
Internet.

23:00 — Luces fuera.

Los participantes en el campamento como externos finalizan la jornada
al terminar los entrenamientos de baloncesto a las 18:00-18:15y no
participan de las actividades del fin de semana.

Horario tipo del sabado para los participantes en dos turnos

Sabado: Dia de playa

9:30 — Inicio de la jornada, aseo personal

10:00 — Desayuno

11:00 — Traslado a la playa de El Postiguet con los monitores (en el
centro de Alicante), a la playa de San Juan, o en barco a la isla de
Tabarca: voley playa, juegos, bafos...

13:30 — Comida de picnic y juegos

16:30 — Vuelta a la playa y mas juegos

19:30 — Vuelta a la Residencia

Domingo: Excursion

9:00 — Inicio de la jornada, aseo personal

9:30 — Desayuno

10:00 — Salida hacia Valencia con visita a la ciudad de las Artes y de las
Ciencias, o a Terra Mitica, Aqualandia o Terra Natura.

Comida de picnic, excepto en Terra Mitica, con comida en restaurante del
Parque.

20:00 — Regreso a la residencia

20:30 — Cena, Juegos en la residencia. Tiempo libre.

Durante las visitas y excursiones tanto el transporte -publico o privado- como
las entradas cuando son necesarias estdn incluidos en el precio del campus. Los

refrescos, helados u otras compras que deseen realizar los participantes no
estdn incluidos.
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Seguro y trasla

Durante los entrenamientos de baloncesto hay un
fisioterapeuta responsable del cuidado fisico de los jugadores,
asi como monitores con primeros auxilios.

Los participantes estan constantemente acompafados por
monitores, profesores o entrenadores.

Seguro de enfermedad

Todos los participantes en el campus de inglés y baloncesto tanto
internos como externos, nacionales e internacionales, estdn cubiertos
por un seguro privado que cuenta con: gastos médicos por enfermedad o
accidente, gastos por fisioterapia o quiroprdctica, gastos odontoldgicos
urgentes, gastos por pérdida de -equipaje, retrasos en vuelos,
responsabilidad civil, etc.

Los participantes espafoles deben traer asimismo la Tarjeta de Asistencia
Sanitaria de la Seguridad Social (o la tarjeta sanitaria de su Comunidad
Autonoma). Pueden traer fotocopia.

Si  tienen un seguro privado deben traer también la tarjeta
correspondiente y enviarnos antes del inicio del campus el nombre de la
compafia aseguradora, el numero de péliza y el teléfono de contacto.

Seguro de anulacién opcional

Asimismo, los participantes que lo deseen pueden contratar un seguro de
anulaciéon opcional.

Servicio de recogida o de traslado al aeropuerto, estaciéon de
tren o de autobdus

Para los participantes internos en el campus, si quieren que un
responsable del Campus vaya a recogerles a la estacion de tren, de
autobus o al aeropuerto de Alicante, rellene la seccidn correspondiente
al Servicio de Transfer en la Inscripcidn.

El coste del servicio de transporte varia en funcién del lugar de llegada o
salida y de la hora, asi como de la edad del participante en caso de que
viaje en avién como menor no acompafado y sea necesario que una
persona recoja y entregue al participante.

Zador proporciona con un coste adicional este servicio de traslado 24-
horas para ir directamente a la residencia.

Para los participantes externos, los transportes desde o hasta Alicante
en el campus no estdn incluidos en el precio.
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Informacion util para los participantes en el campamento de
inglés y baloncesto

Puntos de recepcion para el campus

Recepcidon de participantes internos:
Domingo, 14 de julio o domingo dia 21 de julio a partir de las
16:00 h en la recepcidén de las instalaciones de la Residencia Villa
Universitaria
Calle de Vicente Savall Pascual, 16
03690 San Vicente del Raspeig
ALICANTE
En caso de llegada antes de esta hora, habrd un monitor en la
residencia para acompafnar a los participantes. La comida de este
dia no estd incluida en el precio del campus.

Recepcion de participantes externos:
Lunes, dia 15 de julio o lunes dia 22 de julio a las 8:45 h en la
recepcion de las instalaciones de la Residencia Villa Universitaria
o a las 9:00 h en la Academia de idiomas ZADOR (en la calle
Avenida Constitucién, 14).

Puntos de recogida para el campus

Recogida de lunes a viernes de participantes externos:

Delante de la entrada del Pabelldn de deportes dentro del recinto
del campus de la Universidad de Alicante entre las 18h y las 18:15.
El precio del transporte hasta el centro de Alicante no esta
incluido en el precio del campus.

Recogida de participantes internos:
Sdbado 20 de julio o sdbado dia 27 de julio entre las 9h vy las
12:00 h en la recepcién de las instalaciones de la Residencia.
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2 pares de zapatillas de baloncesto (nunca zapatillas nuevas)
1 sudadera o 1 chandal
Ropa diaria: ropa sport, pantalones cortos, pantalones largos, camisetas
Chaqueta y 1 chubasquero fino
Calcetines y ropa interior. Pijama
Toallas de playa, 2 trajes de bafio, gorro de bafio (obligatorio para la
piscina), gorra para el sol
Sandalias y chanclas para la ducha y la piscina.
Gafas de sol
Neceser pequeiio para que el participante pueda llevar articulos de
primera necesidad como jabdn, champu, pasta de dientes, cepillo de
dientes, hilo dental, desodorante, peine y cepillo al pabellén de
deportes.
Proteccidn solar alta
Secador de pelo
Toalla para la ducha

* La corriente eléctrica en Espafia funciona a 220 voltios, 50 Hercios. Los enchufes
deben cumplir con la normativa europea y son de clavija europea, tipo “schuko”. Es
necesario traer adaptadores y asegurarse de que los aparatos que se vayan a utilizar
(ordenador portdtil, cargador de teléfono movil, mdquinas de afeitar, secadores de
pelo..) funcionen con ese voltaje.

* Poner el nombre del participante o sus iniciales en todo —ropa, gorras, traje de baio,
toallas— bien sea con un marcador de ropa o etiquetas para planchar o coser.

* Una bolsa para la colada (con el nombre del participante) donde colocar la ropa
mojada o sucia

Documentos, medicinas

DNI o Pasaporte (original y 2 copias)

2 fotografias

Medicacién si fuese necesaria. Envien la medicaciéon en su recipiente
original, junto con instrucciones de dosificacién especificas para la
persona responsable del Campus o del centro de salud. Toda medicacidén
prescrita debe ir acompafada de wuna autorizacion para recibir
tratamiento médico.

Autorizacion Paterna.

Certificado firmado por su médico y fechado en los 12 meses anteriores
al comienzo del programa que certifique que el participante se encuentra
en buenas condiciones fisicas para la practica de baloncesto.

* Si el participante lleva gafas o lentillas, es recomendable que traiga 2
pares de gafas y limpiador para las lentillas al Campus.

Tobillera, rodillera, muifequera u otro tipo de proteccién que suela
emplear.

Esparadrapo en caso de que acostumbre a vendarse dedos...

Compeed ampollas.

Cremas o geles para calentar musculos en caso de los suela emplear.

Para las clases de espaiol o de inglés
Diccionario de bolsillo.
Material para las clases (cuaderno, boligrafos...)

Otros articulos

Mochila o algo similar para llevar la ropa deportiva a las canchas de
baloncesto y para las actividades y excursiones fuera del Campus.

Cdmara de fotos y pilas

Teléfono movil (y cargador) / tarjeta telefdnica.
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