NUESTROS ENTRENADORES oATROCINA Chicos/as de 12 a 17 afios
1" Turno: 3 a 10 de Julio - 2° Turno: 10 a 17 Julio 2011
Director del Campus Turno completo: 3 a 17 Julio 2011
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METODO DE TRABAJO

MANANAS: 3 areas de trabajo

Sesion primera

Cada dia tendremos un objetivo a cumplir, este sera un
entrenamiento de grupo disefiado con el tema del dia a trabajar,
nos basaremos especialmente en el 4x4 (contraataque,
transicion, pasar y jugar, balance defensivo, presion...)

Sesion segunda

Entrenamiento de técnica individual por estaciones. Disefiamos
un trabajo diferente en cada canasta y los grupos iran pasando
por todas (bote, tiro, salidas, recepciones, posicion defensiva...)

Sesion tercera

Entrenamiento de aspectos que, aun siendo individuales,
necesitamos a un compafiero para conseguir el éxito, también
lo enfocaremos sobre la lectura de la defensa (situaciones de
pase, uso de los bloqueos, 1x1, 2x2, 3x3...)

TARDES: competiciéon de 5x5

Los entrenadores elaboraran los equipos, equilibrados y mixtos.
Jugaremos una Liga campus, con clasificacién y cruces para
definir los puestos, habra un entrenador por cada equipo y
nuestro objetivo es trasladar al juego todo lo que cada mafana
trabajamos, buscamos crear un juego divertido y alegre.

PUNTO DE ENCUENTRO Y CLAUSURA

INTERNOS

Recepcion:

Dias 3y 10 Juliode 16 h. a 17 h.

en APARTAMENTOS JARDINES DE ARISTI
C/Portal de Zurbano, n°4

Fin de Campus:

Dias 10y 17 Julio alas 10 h.

en APARTAMENTOS JARDINES DE ARISTI
C/Portal de Zurbano, n°4

EXTERNOS

Recepcion:

Dias 3y 10 Julio de 16.30 h. a 17.30 h. en BAKH

Fin de Campus:

Dias 9y 16 Julio a las 24 h. en BAKH (Tras la fiesta final)

HORARIO
Desperfar

Desayuno

Entrenamientos de baloncesto.

Entrenamientos especificos, Circuito de Técnica Individual,
Entrenamientos de grupo.

Tiempo Libre. Piscina
Comida
Tiempo Libre. Descanso

Enfrenamientos de baloncesto.
Entrenamientos de tiro, Entrenamiento del dia, Competicion 5x5.

Cena

Lunes:  Noche de bolos
21.30223,00h. Martes. Miercoles y Jueves: Noche de basket

Viernes: Noche femafica
Sdbado: Fiesta Final de Turno

Descanso

Para los apuntados a 2 turnos internos, excursion el domingo dia 10.

ENTRENAMIENTOS

Todos los entrenamientos se desarrollaran en la;
Ciudad deportiva del Baskonia BAKH, IVEF y ABETXUKO
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APARTAMENTOS JARDINES DE ARISTI

Un nuevo concepto de alojamiento para el Campus 2011
Un nuevo concepto de alojamiento para el Campus 2011 en el
enclave urbano con el mejor entorno natural de Vitoria: Salburua
y junto a la Ciudad Deportiva del Baskonia y de la Ciudad Jardin
de Betofio con comodas comunicaciones y autobus urbano.
(Linea 3).

Los Apartamentos Jardines de Aristi cuenta con todas las
comodidades de una vivienda moderna, distribuidos en tres
alturas, con amplias terrazas en planta baja y atico y abundantes
zonas ajardinadas privadas en una urbanizacion sin barreras
arquitecténicas. www.jaureguizahar.com

CARACTERISTICAS DEL CAMPUS

- 11 pistas de basket cubiertas

- 22 entrenadores

- 1 entrenador y monitor por grupo de 8 o 10 alumnos

- Desayuno, comida y cena en los Apto. Jardines de Aristi.
- Alojamiento en Apartamentos.

- Servicio de transporte.

- Trabajo por grupos de nivel

- Programas complementarios. Bolera, excursiones, fiesta final...
- Posibilidad de realizar idiomas e informatica.

- Espacios de ocio recreativo. Billares futbolin, TV, video ...
- Entrega de ropa deportiva.

- Instalaciones deportivas de ocio. Piscinas exterior, piscina
cubierta, zonas de juegos, voley-playa, padel ...
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DATOS DEL ALUMNO

Nombre y Apellidos

Fecha de nacimiento
Direccion
Localidad

Interno Externo / 1 Turno 2° Turno Los dos Turnos

Altura Talla: M L XL 2XL 3XL

Equipo en el que juega

¢0ué esperas del campus?
¢Qué te gustaria mejorar?

¢Cual es tu objetivo para este campus?

Tiempolibre: [ ] Inglés [ ] Informatica [ ] Conferencias de baloncesto

PERSONA DE CONTACTO
Nombre y Apellidos

Teléfono fijo Teléfono mavil

Correo electronico
PRECIUS 1°" Turno: 3 al 10 de julio - 2° Turno: 10 al 17 de Julio

Los dos turnos: 3 al 17 de Julio

Un Turno: Externo. 335€  Interno. 495 €
Dos Turnos: Externo.570€  Interno. 890 €
Externos: Estan incluidos en la cuota todos los servicios del campus,

el basket nocturno con su cena correspondiente y la fiesta final, con el
transporte de esos dias a un punto céntrico de la ciudad.

INSCRIPCIONES

La inscripcion para el Campus Internacional se puede realizar hasta el dia
24 de Junio inclusive y a partir de esa fecha preguntar disponibilidad
enviando la hoja de inscripcidn del diptico junto a un justificante de ingreso
en la cuenta de la Caja Laboral:

(30350079 28 0790041920) Ref. Baskonia Camp - nombre

Informacion e inscripciones:

ZADOR C/ Cercas Bajas, 1501001 Vitoria-Gasteiz

(Horario: 10:00 a 13:00 y 16:30 a 20:00)

Teléfono: 945 1517 19 Fax: 945 23 49 10 E-mail:basket@zadorspain.com



